
Fachtagung EIGENWILLIG

Sexualität und Familienplanung 
bei Menschen 

mit Lernschwierigkeiten

29. Juni 2010
9.00 – 17.00 Uhr im 

Rauhen Haus, Hamburg

Anmeldung

Hiermit melde ich mich zur Fachtagung EIGENWILLIG an:

Name ..................................................................................

Institution ...........................................................................

Straße .................................................................................

PLZ/Ort ...............................................................................

Telefon ................................................................................

E-Mail .................................................................................

Ich möchte an folgendem Workshop teilnehmen:

1.  Wunsch  Workshop Nr .........

2.  Wunsch  Workshop Nr .........

3.  Wunsch  Workshop Nr .........

Bitte Gewünschtes ankreuzen:

      Ich möchte ein nicht vegetarisches Mittagessen

      Ich möchte ein vegetarisches Mittagessen

Den Teilnahmebeitrag (incl. Mittagessen) 
in Höhe von 80,00 Euro überweise ich nach Erhalt der 
Teilnahmebestätigung. 
Auf Anfrage ist eine Ermäßigung auf 30,00 Euro möglich.

............................................................................................
Ort, Datum                         Unterschrift

Anmeldung bitte per Fax oder Post an

Familienplanungszentrum 
Bei der Johanniskirche 20, 22767 Hamburg
Telefon 040 - 439 28 22, Fax 040 - 43 74 91
Oder online über:
www.familienplanungszentrum.de

Die Fachtagung findet in Kooperation mit der Hamburgischen  
Arbeitsgemeinschaft für Gesundheitsförderung e. V. (HAG) statt.
Das Rauhe Haus unterstützt die Tagung durch den Service des 
Kulturteams des Kulturhauses Bienenkorb und die künstle-
rische Begleitung durch die Theatergruppe Klabauter.

Das Projekt „EIGENWILLIG“ wird gefördert von:

Fachtagung EIGENWILLIG
Sexualität und Familienplanung 
bei Menschen mit Lernschwierigkeiten
29. Juni 2010 
9.00 –17.00 Uhr 

Veranstaltungsort
Das Rauhe Haus
Wichern-Saal
Beim Rauhen Hause 21
22111 Hamburg 

Eine Wegbeschreibung erhalten 
Sie mit der Anmeldebestätigung, 
sowie über die Internetadresse 
www.rauheshaus.de/kommunikation/
so-finden-sie-uns
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 Am Thema interessierte Fachkräfte aus 
 Beratungsstellen, Fortbildungseinrichtungen 

 und Behörden

 MitarbeiterInnen der Behindertenhilfe

 „ExpertInnen in eigener Sache“ 
 (Frauen und Männer mit Lernschwierigkeiten)

 Angehörige, gesetzliche Betreuer

 LehrerInnen von Sonder-/Förderschulen

Programmüberblick
 

9:00  Anmeldung, Stehkaffee

9:30  Begrüßung

9:40   Grußwort  
 von Staatsrätin Dr. Angelika  Kempfert 
10:00   Vortrag: Liebe(r) Selbstbestimmt – 

 Erfahrungen aus dem Projekt EIGENWILLIG 

 Maria Gies, Ralf Specht, 
 Projekt EIGENWILLIG, FPZ
11:00  Pause

 Markt der Möglichkeiten

11:30  Vortrag: „Ich will so lieben, wie ich bin!“  

 Das Recht auf eine selbstbestimmte Sexualität
 Prof. Dr. jur. Julia Zinsmeister, 
 Fachhochschule Köln
12:30  Mittagspause

 Markt der Möglichkeiten

13:00 Mittagessen

14:00  Workshops

16:00  Pause

16:20  Austausch der Arbeitsergebnisse 

 und künstlerischer Abschluss durch 

 die Theatergruppe Klabauter

17:00  Ende der Veranstaltung

Die Tagung richtet sich anSeit Oktober 2008 führt das Familienplanungszentrum 
(FPZ) ein Projekt mit dem Namen EIGENWILLIG durch. 
Die Beratungsstelle nimmt damit die Zielgruppe „Men-
schen mit Lernschwierigkeiten“ besonders in den Blick. 

Mit der Fachtagung möchten wir die Erfahrungen des 
Projektes EIGENWILLIG vorstellen.

Das im Projektzeitraum entstandene Netzwerk präsen-
tiert sich beim Markt der Möglichkeiten mit seinen ver-
schiedenen Angeboten.

Das Netzwerk Mensch zuerst – People First Deutschland fordert:   Wir sind Menschen, die nicht "geistig behindert" genannt werden wollen. Wir benutzen den Begriff "Menschen mit Lernschwierigkeiten".

Workshopangebot

 Frauen sind anders, Männer auch

Geschlechterbewusste Sexualpädagogik für Menschen mit 
Lernschwierigkeiten: Warum, wie, wann, und von wem?

Leitung: Ines Schmidt-Smieskol, 
  Sexualpädagogin, BHH Sozialkontor  
  Ralf Specht, Sexualpädagoge, FPZ

 Handfest und kreativ - 
 Körper- und Sexualaufklärung

In diesem Workshop geht es darum, wie man Menschen 
mit Lernschwierigkeiten sexualpädagogische Themen 
kreativ vermitteln kann. Im Vordergrund steht das 
Kennen Lernen von Methoden und praktischen Übungen. 

Leitung:  Sven Neumann, 
  Sexualpädagoge, Elbewerkstätten GmbH

 Immer noch ein Tabu – 
 Sexualisierte Gewalt in der Behindertenhilfe

Neben Handlungsmöglichkeiten bei einem Übergriff 
oder Verdacht in Bezug auf die betroffenen Personen 
und Einrichtungen, werden im Workshop Präventions- 
und Vernetzungsmöglichkeiten diskutiert.

Leitung:  Britta Siemssen,
       Bereichsleitung alsterdorf-assistenz-west

 Teilhabe an Gesundheitsförderung 
 und Familienplanung

Der Regionale Knoten Hamburg setzt sich für die För-
derung der Gesundheitschancen von sozial Benachtei-
ligten ein. Das FPZ hat mit EIGENWILLIG einen Schritt 
in Richtung Teilhabe von Menschen mit Lernschwierig-
keiten an Sexualaufklärung und Familienplanung getan. 
Wie steht es um den Zugang dieser Zielgruppe zu An-
geboten der Gesundheitsförderung/Familienplanung in 
Hamburg? 

Leitung: Petra Ho�ichter, 
  Koord. des Regionalen Knoten, HAG, 
  Bärbel Ribbert, 
  Geschä�sführungsteam, FPZ

  Liebe, Sex und so

Liebe und Partnerschaft sind wichtige Themen, Sexuali-
tät auch. Spielerisch und mit Spaß geht es um Kennen 
lernen und Flirten, um Eifersucht und Treue, um Sex 
und Verhütung. 
Fragen zum männlichen und weiblichen Körper werden 
beantwortet und auch alles, was Sie sonst noch wissen 
wollen. 
Der Workshop ist ausschließlich für Menschen mit 
Lernschwierigkeiten!

Leitung:  Annica Petri , Sexualpädagogin, FPZ
                 Mario Müller, Sexualpädagoge, FPZ

 Es geht auch einfach!

Menschen mit Lernschwierigkeiten können viel verstehen. 
Sie brauchen dafür Leichte Sprache.
In dieser Arbeitsgruppe können Sie sich über Leichte 
Sprache informieren. Und sie können Leichte Sprache 
ausprobieren.
Menschen mit Lernschwierigkeiten sind als Prüferinnen 
und Prüfer dabei.

Leitung:  Bärbel Mickler, Sozialpädag., Leiterin ForUM e.V.

 Individuell und sicher

Anhand von Praxisbeispielen aus der frauenärztlichen 
Beratung wird gezeigt, wie vielfältig und sicher Verhü-
tung für Mädchen und Frauen mit Lernschwierigkeiten 
sein kann.

Leitung:  N.N.


