Selbstbestimmtes Leben fir alle behinderten Menschen

In der Regel werden behinderte Menschen in dieser
Gesellschaft aufgrund ihres Behindertseins benachteiligt,
ausgesondert und entmiindigt.

Behinderte Menschen erfillen die Normen der
Leistungsgesellschaft iGberwiegend nicht. Deshalb wird ihnen
selten ein Leben nach eigenen Vorstellungen zugestanden.

Selbstgewdhlte Wohnform, Unabhéngigkeit von Eltern und
Heim, Absicherung bei Assistenzabhéangigkeit,
selbstverstandliche Teilnahme am éffentlichen Leben vu.a. sind
fir ein selbstbestimmtes Leben unentbehrlich.

Diese Grundbedingungen, die im Leben nichtbehinderter
Menschen kaum in Frage gestellt werden, missen wir uns
meistens erst erkémpfen.



Wer sind wir?

Wir betreiben eine Beratungsstelle fir alle behinderten
Menschen und deren Freundinnen und Angehérige.

Wir sind u.a. Sozialarbeiterlnnen und arbeiten aus eigener
Betroffenheit, blind, hér- oder kérperbehindert zu sein.

Wir geben Hilfe zur Selbsthilfe. Wir helfen, Vorstellungen fiir
die Belange und Wiinsche des eigenen Lebens zu entwickeln
und diese weitgehend in eigener Verantwortung und nach
eigenen Méglichkeiten umzusetzen.

Bei uns arbeiten haupt- und ehrenamtliche Mitarbeiterlnnen.

Was wollen wir?

Wir wehren uns gegen Diskriminierung, Aussonderung und
gegen jede Form der Gewalt an Menschen mit Behinderungen.

Besonders bekémpfen wir das zunehmende Infragestellen
unserer Lebensberechtigung durch vorgeburtliche Diagnostik,
Gentechnologie, "Sterbehilfe" oder Kosten-Nutzen-Rechnungen
in der Sozialpolitik.

Wir wollen Bedingungen, die allen Menschen mit
Behinderungen ein wirdiges, selbstbestimmtes Leben
erméglichen, z.B.:

® Benutzbarkeit éffentlicher Verkehrsmittel fir alle und Beseitigung
aller baulichen Barrieren,



® Abschaffung sémtlicher Sondereinrichtungen, die entmiindigen
oder sozial ausgrenzen,

* Bereitstellung ausreichender Hilfen im Regelkindergarten, in der
frei gewdhlten Schule oder am Arbeitsplatz in der freien Wirtschaft,

* bedarfsgerechte Assistenz fir alle von Hilfe und Pflege
abhéngigen Menschen.

Wir helfen ...

* bei der Durchsetzung von Rechten und
Nachteilsausgleichen, bei Bedarf auch durch Begleitung zu
Behérden oder Amtern,

* bei der Realisierung eines selbstbestimmten Lebens, auch
durch "pédagogische Begleitung im eigenen Wohnraum ",

* bei der Organisierung von persdnlicher Assistenz und der
Suche nach Assistentlnnen,

* bei Problemen im Bereich von Ausbildung und Beruf,

* bei der Suche nach einer barrierefreien Wohnung, der
geeigneten Wohnform oder bei der Auswahl von Hilfsmitteln,

* oder mit Informationsmaterial Gber behindertengerechte
Urlaubsméglichkeiten.



... und bieten

* Beratung durch Selbstbetroffene in allen mit der
Behinderung zusammenhé&ngenden Fragen,

* Fortbildungsangebote zum selbstbestimmten Leben
behinderter Menschen

* Gelegenheit zum Kontakt- und Erfahrungsaustausch mit
anderen unterschiedlich behinderten Menschen,

e zahlreiche Biicher von und iiber behinderte Menschen,
Broschiiren, Zeitungen, Kataloge und Ratgeber zum Lesen oder
Mitnehmen,

* besondere Unterstitzungsangebote fir behinderte Mé&dchen
u n d F r a v e n :
Beratung durch behinderte Frauen; Mdadchentreff;
Frauengruppe; Mafinahmen und Hilfen gegen sexuelle Gewalt;
Selbstverteidigungskurse; u.a.

Sie konnen mitmachen

Unsere Rdume sind ein Treffpunkt fir behinderte Menschen und ihre
FreundInnen.



Wir machen Informationsveranstaltungen und &ffentliche
Aktionen.

Nicht nur Rat- und Hilfesuchende sind willkommen, sondern
alle, die sich iiber unsere Arbeit informieren wollen

oder die mitmachen méchten, z.B. an Arbeitsgruppen gegen
Eugenik und "Euthanasie" oder fir ein Anti-
Diskriminierungsgesetz

oder die MitstreiterInnen fir ihre Anliegen suchen
oder die unsere Réume fiir Veranstaltungen mieten wollen

oder die uns einfach nur kennenlernen wollen.

AUTONOM LEBEN E.U.

Langenfelder Straf3e 35
22769 Hamburg

Tel: 432 90-148 u. -149 ¢ Fax: 432 90-147

Montag: 9 bis 15 Uhr
Donnerstag: 9 bis 19 Uhr
und nach Vereinbarung



Bus: 113 (Alsenplatz), 115, 111 (Sternbriicke)
oder 10 Minuten von S-Bahnhof Holstenstraf3e

gemeinniitzig anerkannter Verein
Mitglied im Interessenverband Selbstbestimmt Leben Deutschland
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